q formacion es nutritivy

Puedes formarte en:
+  Primeros auxilios: (Py O)
. Prevencion de riesgos en oficinas: posturas, distancia al ordenador, descansos, ... (P y O)
+  Prevencion de riesgos en la conduccion (O)
+  El "sindrome de estar quemado” y su prevencion (O)
- Riesgos especificos y medidas preventivas en el sector de la educacion (O)
Y muchos mds ..............
Pregunta al responsable de riesgos de tu centro de trabajo

(0) Cursos On-line, certificado de diez horas. Se envia documentacién por mail, sencilla como de dos horas de lecturay
después hay que superar una prueba, dan tres opciones, rellenando un cuestionario por internet.

(P) Curso presencial de dos o tres horas, por la mafiana. En el caso de primeros auxilios se impartird por un médico la
mafiana del martes 1 de marzo, en el de Prevencion de riesgos en oficinas la mafiana del 12 de abril.




