
Puedes formarte en:
• Primeros auxilios: (P y O)
• Prevención de riesgos en oficinas: posturas, distancia al ordenador, descansos, … (P y O)
• Prevención de riesgos en la conducción (O)
• El “síndrome de estar quemado” y su prevención (O)
• Riesgos específicos y medidas preventivas en el sector de la educación (O)
Y muchos  más …………….

Pregunta al responsable de riesgos de tu centro de trabajo

(O) Cursos On-line, certificado de diez horas.  Se envía documentación por mail, sencilla como de dos horas de lectura y 
después hay que superar una prueba, dan tres opciones, rellenando un cuestionario por internet.

(P) Curso presencial de dos o tres horas, por la mañana.  En el caso de primeros auxilios se impartirá por un médico la 
mañana del martes 1 de marzo, en el de Prevención de riesgos en oficinas la mañana del 12 de abril.
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Recuerda: Hay un botiquín en cada centro de trabajo y en cada vehículo
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