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Carmen Merofio Martinez. Socia y voluntaria de Arpanih.
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HIPERACTIVOS

En mi relacién de 10 anos con la Aso-
ciacion Riojana de Padres de Nifios
Hiperactivos, Arpanih, hay algo que
siempre se repite casi con las mismas
palabras "es que en el colegio no
entienden esto del TDAH".

En los primeros afios me parecia
normal, pues habia muy poca infor-
macion sobre el trastorno y era un
gran desconocido no solo para los
maestros, también para las propias
familias, los psicdlogos, orientado-
res, pediatras, etc.

Una década mas tarde sigo escu-
chando de los padres las mismas
palabras y encontrdandome con el
error, tan frecuente como injusto, de
responsabilizar o culpar a los alum-
nos con TDAH de sus dificultades y
comportamientos.

Es habitual leer en los boletines de
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notas “se dispersa en clase’, “inte-
rrumpe constantemente’, “no termi-
na las tareas”, “la presentacion de sus
trabajos deja mucho que desear”....
aunque lo que mas lamento es en-
contrar en la agenda o en el cuader-
no anotaciones como: “se nota que
no has estudiado nada’, “sigue asi y

nunca seras nada’, “esfuérzate mas,
eres un vago”...

A pesar de la abundante bibliografia
sobre el trastorno y las numerosas
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actividades formativas que se han
realizado en torno al tema, me da
la sensacion de que si, que ya sabe-
mos lo que es el TDAH, su definicidn,
sus sintomas, clasificacién, etc., pero
realmente no se comprende la ver-
dadera dimension del trastorno.

El TDAH no es un simple problema
de no prestar atencién, perder co-
sas, ser muy movido e interrumpir
en clase; el TDAH es un trastorno
complejo, que implica el deterioro
de la concentracion, la organizacion,
la motivacién, la modulacién emo-
cional, la memoria y otras funciones
de control del cerebro o funciones

ejecutivas. Ademas puede presentar-
se asociado a otros trastornos como
ansiedad, baja autoestima, depre-
sion, tics, trastornos de aprendizaje,
negativista desafiante, de conducta,
etc.

Si consideramos esto, es facil llegar
a la conclusién de que nos vamos
a encontrar a un alumno dificil, vul-
nerable a la accion del entorno, que
va a rendir muy por debajo de lo es-
perado para su capacidad y que va a
necesitar intervenciones educativas
especificas. Que educarle nos va a
exigir mucha implicacién, pero po-
dremos entender que parte de una
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situacion de desventaja y que no es
por su voluntad.

La familia sufre intensamente y se
sienten desprotegidos e indefen-
sos, dependiendo en muchos casos
de la buena voluntad y sensibilidad
del maestro. El TDAH es tratable
y tiene buen prondstico si se detecta
y se trata precoz y adecuadamente.
La coordinacién de los especialis-
tas, la familia y la escuela es fun-
damental para obtener éxito en el
tratamiento.

El TDAH es un problema serio y es
prioritario poner en marcha todos
los medios personales, técnicos, etc,,
necesarios para que el alumno con
TDAH alcance el maximo desarrollo
personal, social y emocional, de lo
contrario estariamos atentando con-
tra un principio educativo funda-
mental, la atencidn a la diversidad.

;Quieres participar en esta seccion?
Envianos tu articulo a:
info@fundacionpioneros.org
www.facebook.com/FundacionPioneros
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“La mayor barrera con la que se
encuentra el TDAH es la actitud
de las personas de su entorno”.

Marina Pena.

Trinidad Bonet. Psicologa clinica, especialista en
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relatos escritos desde el dolor y S4bado 1 de octubre a las 12:00 horas en la Sala de

la esperanza, constituyen una de-
nuncia social.

Se recomienda esta lectura a los
educadores para que compren-
dan el TDAH desde el otro lado, el

Ibercaja (cf Portales N© 48,

-

Lectura de Manifiesta en el Parlamento de la Rioja
sobre el TDAH

Lunes 3 de octubre a las 12:00 horas en el
Parlamento de La Rioja (¢/ Marqués de San Nicolds

de la familia.
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La Asociacién Riojana de Padres de Nifios Hiperactivos, Arpanih, trabaja para ayudar y apoyar
a los afectados del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad y a sus familias, defender
sus derechos y reivindicar sus necesidades educativas, sanitarias y sociales.
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Pioneros ayuda a ninos, adolescentes y jévenes a
sembrar un nuevo futuro, forjar su personalidad y
construir su vida a través de la educacion.

Necesitamos tu ayuda.
iTa también puedes ser Pionero!

Tel. 941 2558 71
info@fundacionpioneros.org ®
www.facebook.com/FundacionPioneros ®
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